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experiencias cercgnas a la muerte, cuyo cutor es un hombre doctorado. Un médico de
una de nuestras universidades mas famosas asistia a clases de un profesor que conta-
ba su propia experiencia de muerte y posterior retorno a su cuerpo. Raymond Moory
escucho a su profesor, busco a otras personas gue hubieran tenido estas experiencias
v cuando logro recolectar 50 casos escribib el libro. Nadie antes habia escuchado
esto. Luego esto avanzd como uma ola, y en menos de 1 afio se vendieron un millén de
ejemplares, se propagd la noticia y aparecieron miles diciendo “esto me pasé”. Hay
estudios mterdisciplinarios sobre esto. Los “informes personales” independientes entre
si y que cuentan historias parecidas los tomo en cuenta. No existe cerebro alguno
mvolucrado en esta comunicacion entre los bebés y sus futuros padres en el periodo
preconcepcional.” .

9. Acera de como distinguir entre el bebé antes de la concepcion y el alma de
algn ancestro que se comunica, desde el paradigma de la reencarnacicn: "En el
caso de las mugeres fue una experiencia personal e intima. Recuerdo el caso de una
mujer embarazada, médica, preocupada por la posibilidad de perder ese bebé, pero
que no tenia razones para pensar ¢so, el bebe estaba sano y ella también. Mediante
hipnosis regreso a la primera vez quie habla sentido este temor, y pese a que decia “yo
no creo en eso”, informo io siguiente: “soy una muer mdia, puedo ver mis ropajes.
tiprcos, estoy en el salvgje oeste, embarazada, perdi ese bebé”, y ambos nos dimos
cuenta de que habia traido ese temor de la vida pasada al momento actual. Este es el
trauma tipico que comenzd en una vida anterior. Al terminar la charla, se liberé de
ese temor. Tuvo un bebé sano y normal. No hubo ancestros involucrados, Pese a no
creer en las reencarnaciones, esta experiencia fue contundente, Steve Stevenson reco-
lecio evidencias cientificas acerca de vidas pasadas, entrevisté a muchas personas
con un equipo de trabajo, y no se han encontrado evidencias de ancestros con mensa-
Jes, sino que siempre fueron experiencias personales.”

Palabras finales:

Acerca del Instituto Santa Barbara, fa APPPAH es la escuela que nos inspird a
comzenzos dei 2000, es la Unica en el mundo que da grado de magister v doctorado en
Saiud Mentai Pre y Perinatal en Psicologia. Es un mstituto pequefio en Californua,
cerca del océano, muy atractiva para visitantes. Ofrece gran variedad de cursos. En
general la genie llega, se quedaun fin de semana y regresa. No es necesario viajar, sino
que se pueden realizar capacttaciones por via slectronica, y se evitan asi las aduanas.
Hay teleconferencias para estar con sus profesores, pares y examinadores. Deben ha-
blar mglés. Somos pequefios, ei consejo universitario de California aprueba fos cur-
sos. El cuerpo de estudiantes es la comunidad que va una vez al mes. Si quieren tomar
curses adicionales coruniquense a 1a pagina www,shgs.edu
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LA MARAVILLA DEL VINCULD AFECTIVO
PSICOLOGIA PERINATAL
David Chamber!ain

David Chamberiain es unc de los pioneros en la creacion del nuevo campo de la psicologia
pre y permatal. Lieva un cuarto de siglo dando conferencias por todo el mundo sobre la
miteligencia de los recién nacidos v los bebés dentro del tiero y arimando a los padres y los
profesionales de la satud a valorar la calidad psicolégica del nacimiento.

Después de realizar un curso sobre Aplicaciones Clinicas de la Hipnosis en 1974, David
descubrio que sus clientes podian recordar detalles de sus experiencias en el vientre materncy
durante el nactmenic. Esto lo condujo a una nueva linea de frabajo en su carrera como
psicdlogo, mvestigador, escritor, profesor y conferenciante sobre {a desconocida mente de los
bebés.Basandose en un estudio de diez parejas de madres e hijos cuyos recuerdos de nacimiento
eran reales, Chamberiain comenzd a mvesagar en la Hiteratura cientifica, buscando informacion
sobre las capacidades de los recién nacidos y los fetos™, trabajo que ha continuado durante
cast tres décadas. El fruto de este trabajo es “la mente del bebé recién nacido™. una obra
traducida ya a diez idiomas.

En 1983 colabore en laformacidn de la Asociacion de Medicinay Psicologia Prey Pering-
tal (APPPAH), un lugar de reunion para todas aquellas personas espectaimente interesadas en
los distintos aspectos psicoldgicos del nacimiento. Ocupo, entre 1991 y 1999, el cargo de
presidente de esta.asocigeion, al iempo que funds su pagmma web (www.birthpsychology.com)

Ademds, ha editado diez videos de formacion, imcluyendo dos especiales de television en
Japon y Corea. Ei Dr. Chambertain da clases en el Instituto Graduado de Santa Bdrbara, un
nuevo centro donde los estudigntes pueden acceder a maestrias y doctorados en psicologia pre
v perinatal. Continua escribiendo y practicando la psicoterapia en las colinas de las Montafias
de Sierra Nevada, en la crudad de Nevada (Califorma).

1) La maravilla del vinculo afectivo

Crear vinculos es bastante senciilo, pero no siempre facil; puede ocurrir, pero
igualmente, puede que no ocurTa ¥, por muy extraordinario que parezcea, algunos han
entendido mal e concepto y lo hicieron parecer innecesario.

Crecer desde la amorosa conexion de corazones que une a los padres con las madres |
va a ser €] punto de partida del nuevo vinculo amoreso que van a tener ellos con los
bebés que co-crean. Cuando tiene lugar la concepcidn, los padres dirigen sus
pensamientos de forma natural hacta el futuro bebé. Inclusc cuando micialmente estan
sorprendidos por el embarazo (caso bastante frecuente), normalmente se adaptan con
rapidez a la nueva situacidn, abrazan al bebé emocionalmente, o celebran y empiezan
a organizar sus vidas en funcidn de este gran acontecimiento. El térmuno cientifico

*Apuntes para la cuidadania prefiere reemplazar la palabra “feto” por “bebine” (bebé
ntrautenno)
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cenes, 10§ mayores bancos y rascacielos. ¢ Eso es civilizacién? Hay mucha gente pobre
en Nueva York que dugrme en la enfrada del suste porque alll sube el calor, y son
cartoneros. 4 Eso es ervilizacién? La gente de negocios puede ser asaitada. jEs esta ia
civilizacién que esperamos? ;Como creamos una civilizacion donde las personas sean
civiles? ;De dénde proviene la civilizacion? j Alguien puede hacer algo por nosotros?
No. ;Dénde puede nacer una civilizacién? Puede nacer. En el mundo hay muchos
jugares en que nacieron personas con amor y felicidad. farilias que se transforman en
una civilizacién con relaciones de amor y de respeto, que se tratan con ermpatia y
confianza, se honran y comparten. Una sociedad civil debe tener capacidad de com-
partir.

Todo esto se remonta a los origenes. No quierc responsabilizar a los padres, pero s1
ios padres no aman 4 sus hijos, no hay alternativas para nosotros. Estamos escasos de
gensrosidad, hay nifios maicriados, autorreferenciados. Sin padtes cwvilizados no ten-
dremos nifios civilizados, es decir amorosos, preocupados y gentiles, y no tendremos
una civilizacién. Las habilidades y actitudes se aprenden dentro de la familia. ;jDénde,
sino? ;En la escueia? No se pueden plantas semillas de miedo s1 se quiere cosechar
crvilizacién. ;Cémo, si torturamos bebés? Si los violentamos, devolveran vioiencia a
fos que ios viojentamos. Sin padres amorosos no tendremos nunca una civilizacion.
Los padres pueden, $1 $0n amorosos, traer hijos amoroses al mundo.

PREGUNTAS A DAVID CHAMBERLAIN:

i, Acerca de su postura frente al aborto:

Es una pregunta complicada, Nos estamos engafiando si pensamos que podemos
dejar de lado estos temas. Los abortos existen, y a tas madres se las deja solas para
tomar esta decision. La decision no la toma la policia, ni las 1glesias, ni los gobiernos,
ni las umversidades por ellas. La madre debe saber qué opciones tiene. Propongo que
ella tenga una discusion genuma con su bebé miravtero. Los terapeulus de nuestra
asociacién saben como hacerlo. Estimulan a la madre a explicar todo al bebeé désde
Su corazon y su mente, decirle porqué tomo esta dificil decision, y le pide al bebé su
comprension, cooperacion y su amor. Luego de esta comunicacién profunda, algo
extrafio ocurre, ya no hace falta un aborto, los bebés deciden irse y ocurren los abor-
fos espontaneos, en calidafl de “pérdida”. Las madres sintieron el amor de sus bebés
y no Sintieron culpa, SIno aceptacion por parte de sus bebés.

He sabido de esto desde hace 25 afios, y se ajusta a lo que 5é acerca de lanieligen-
cia del bebé. Es un aborto diferente, pero siempre es posible, y requiere gran cantidad
de amor. No se trata al bebé como a un enemigo que le arrna la vida a la madre, ya
que ésta seria la forma mala de hacer las cosas, que deja muchas heridas.

No se puede matar tan ficilmente a un bebé: se pugde matar su cuerpo pero no su
alma, ya que segun mi experiencia, el bebé que se pierde regresa en otra oportunidad
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Cuando aparecieron por primera vez los estudios soore ia vinculacién afectiva,
estos resaltaron la tmportancia del «perfodo criticoy mmediato después del parto, cuando
tendrian lugar una cadena de milagros, anterzormente dejados integramente en manos
de la Madre Naturaleza. La quimica de! cuerpo asociada con el trabajo de parto y el
expulstvo lleva a madres y bebés a un intimo acercamiento, donde el mero contacto de
los iabios del bebé con el pezon estunulan una cascada de hormonas del amor que
bendicen tanto a la madre como al bebe. Estas hormonas favorecen fa expulsion de la
placenta, ayudan a contraer y recuperar el itero, reducen el sangrado postparto y facilitan
la subida iniciat del valioso calostro y, posteriormente, dé Ja leche materna. Mientras
tanto, el neonato estaria en un excepeional estado de «alerta tranquitar que favorece el
rapido aprendizaje y la toma de contacto personal durante una hora m4s o menos despues
del parto -antes ge caer en largos periodos de suefio. Durante este corto periodo de
posibilidades, s1 no son molestados, el bebé y la madre entran en una especie de
ermbelesamiento, mirandose mutuamente v experimentando una serie de emociones y
sensaciones fisicas placenteras ampliadas en el auevo entorno fuera del utero. Muchos
hechos de este tipo resaltan la compleja orquestacion vital del nacimiento y les dan a
ios lazos afectivos su caracter milagroso y necesaric.

Estas secuencias del parto, tan wo&ﬁ?mm v naturaies, eran la norma para {a mayoria
de los humanos hasta mediados del siglo XX, cuando los partos cambiaron de repente
el escenario hogarefio por los hospitales, los cuidados de las matronas (en su gran
mayoria mujeres) por los de los médicos (en su mayoria hombres) y las practicas
comunitarias por jos protocolos médicos. Estos cambios desgarradores eran aigo mas
que cambios de emplazamento: la filosofia y la practica también cambiaron. Los partos
tenian lugar a iravés de la «atencién controladay por parte de profesionales ajenos a la
familia -ellos hacian (e imponian) todas ias reglas.

Asi empez6 a caer un velo de misterio sobre los partos, mientras a los padres,
familiares v amigos se les prohibia participar de este evento. Durante una generacion,
solamente las enfermeras v los médicos sabian lo que ocurria detras de las puertas
cerradas, anulando de una forma muy eficiente cualquier educacion natural de ‘08
nifios, mujeres jGvenes, madres y otras ayudas potenciales para los futuros partos. Las
normas de los hospitales mandaban a os recién nacidos al nido mmediatamente despues
del parto, 2 menudo antes de que las madres o padres pudieran verlos o tocarios. El
tipo de privacidad que la ameva familia necestta para relacionarse unos con otros -un
rasgo esencial del parto desde los comienzos del tiempo- fue erradicado, mientras la
separacion y el aislamiento llegaban a ser fa prioridad principal.

Historicamente, cuando los argumentos sobre el vinculo afectivo aparecieron en
los afios 70, et descarado controi médico sobre los nacimientos estaba en su apogeo,
después de haberles quitado todo el poder a los padres ¥ haber hecho el parto natural
practicamente imposibie. En el parto visto como un proceso 4cientificoy habian
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y Elena tuvieron esta idea de parios en el agua, buscaron lugares en el Mar Negro con
agua tibia para que las madres tuvieran sus bebés con las matronas. El soporte mvisi-
ble del agua relaja; El agna se io dice a la mujer: “reléjate”. Es magico. Frederick
Leboyer escribié el libro “Parto sia Viotencia”, un libro nermoso. 51 bien una invest:-
gaci6n en Montreal mostro que los bebés que nacieron en el agua no eran diferentes a
otros, creo que no estd bien hecha, y asi fue como dismmuyeron los partos en el agua.
Eso habla de.lo dogmaticos que somos con los resuitados de mnvestigaciones y como
las hacemos. Los buenos casos pueden transformarse en dogma y eso lo vuelve m-
flexible.

Una mujer deberia tener muchas elecciones. Debemos ser mas flexibles en los hos-
ptaies. Ellas tienen que poder moverse, inciuso bailar. He sabido del nacimento en
que ellas bailaban hasta el parto. Deberian segur su propia sabiduria mterior, la sabi-
duria fiitima. La que debe hacerio es la mujer: ¢lla debe seguir sus propios mensajes:
“ahora me siento, ahora bailo, ete.” La funcion del sistema de satud es seguur a la
madre.

E] desarrollo humano no empieza con el nacimiento, $ino en el comienzo, incluso
un poco antes del comzenzo. Aconsejamos a las madres desde la medicina que “tome
estas pildoras”, pero ;qué importancia tienen las vitaminas frente a la conexidn entre
la madre y el hijo? Las emociones maternas son fuente de alimento. Hablarle es fuente
de sociabiiidad.

Cuando el bebé es sordo, no escucha a su madre; al nacer emite sonidos extrafios: el
desarrollo no ocurrid. Si el medio que rodea a 12 madre es violento, como en casos de
guerra, caos, bombas, el desarrollo se dificulta. Los padres son los conectores del
cerebro. Su cerebro estd adaptado al cerebro de la madre, sea armdnico o violento. Los
grupos humanos reproducen los modelos segun ta necesidad del grupo (por ejemplo
de tribus salvajes para el mundo salvaje). Una decision que fas madres y los padres
deben tomar es si quieren hijos para ia paz o para la guerra.

Acerca de [as nuevas terapias, diremos que la psicologia tiene mas de 100 afios,
desde Sigmund Freud, con un dogma ortodoxo, que fue evolucionando en distintas
escuelas. E1habld de «amnesia infantil». Era falsa. La teoria era que ninguno de noso-
tros puede tener memoria antes de los 2 afios por falta de capacidad. Por 80 afios los
psicclogos, pediatras y padres creyeron en ello. Los psicélogos aablan con auteridad
cuando creen en algo, y convencen a ias familias de que “este proceso doloroso no lo
van a recordar, no se preocupen”. La memoria viene con &l nifio, es parte de su aima.
.Dénde estd 12 memonia? Dificil de definir. Nosotros somos esas memorias. Si la me-
moria estuviera ubicada en el cerebro, no habria memoria de vidas pasadas. Hay una
memoria mayor, ligada al amor.

La concepcitn consciente es un mapa de bienvenida antes de la relacion sexual. El
bebé nos quiere, se parece a nosotros. Es parte de la magia. A veces necesitamos esos
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sustituir la leche materna por la de vaca, alimentar segin un esquema estricto en vez de
hacerio cuando ef bebé tuviera hambre, no hacerke ¢aso a los bebés cuando llorarany
crear en su casa un «nidoy como el de los hospitales. Hoy, estos maios consejos han
sido rechazados masivamente, y a la mayoria de os bebés se fes ahorra este sufrimiento
Innecesario que aguantaron otras generaciones durante medio s1glo.

Porsuerte, hoy en dia los padres de todo el mundo tienen cntenos mas independientes
vy estan mas preparados para tratar a un bebé -cualquiera que sea su edad- comoe a un
ser humanao.

Es mas, esperc que puedan evitar et error que se dice de que crear vinculos es como
un pegamentc que se endurece en seguida ¥ que consolida a una familia solo 51 se
aplica durante la hora siguente al parto. (A finales de los afios 70, en una reunion
convocada por la Asociacién Médica Americana, aunque parezca mentira, los médicos
decidieron que 10 minutos era tiempo suficiente para permitir crear vinculo después
del nacimiento -visto en retrospectiva parece un gjemplo divertido de la teoria del
pegamento aplicada por los médicos).

Tal como Io entendemos ahora, el hecho de crear vinculos no se limita a un periodo
determinado, Claramente, el vinculo afectivo puede comenzar de forma contundente
desde antes de la concepeién o en cualquier momento después, lo que significa que el
amor es bienvenide en cualguier época durante el embarazo ¥, por supuesto, es
completamente apropiado en los momentos siguientes al parto, cuando la combinacién
de las fuerzas fisiolégicas y psicolégicas es tan beneficiosa. Esta verdad es especialmente
importante para los padres que llegan tarde en el proceso de adoptar un bebé. TODAS
las partes mvolucradas en una adopcidn deberian tener cuidado en proporcionarle amor
sincero al bebé lo mas temprano posible.

Este tipo de razonamiento esta basado en la nueva y acumuativa evidencia de que
los bebes comparten conl nosotros el misterioso regalo de la conclencia humana, st
mportar su edad y sus limitaciones fisicas. Son capaces de recibir y responder a los
«lazos de corazomy», a los que nosotros llamamos vinculo afectivo, en cualquier
mormento, y cuanto antes, mejor. A pesar de contradecir las teorias tradicionales de ta
psicologia del desarrollo, esta interpretacion es coherente con ios otros descubrimientos
acerca de [os movimientos voluntartos del cuerpo, la expresién personal y el desarrollo
sensorial -que ocurren mucho antes de Jo que se pensaba.

El aprendizaje y ia memoria se complementan una a ofra y funcionan mucho antes
que las partes del cerebro utilizadas para explicarlas, y asi como lo demuestra el estudio
de gemelos en el utero, los bebés son capaces de tener una relacion fraternal y
seguramente tienen la misma capacidad para crear vinculos con un progenitor.

Esta mformacién es logica también con la evidencia de que los bebés stenten de
forma tetepatica st son deseados y amados o no, y pueden recibir y responder a las
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