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sefiales secundarias / sintomas

temperatura

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1

.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1

.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1

.2.3.4.5.
.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1

35.4.5.6.7.8.9.36.1

.2.3.4.5.
.2.3.4.5.
.2.3.4.5.

.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1

.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1

.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

35.4.5.6.7.8.9.36.1.2.3.4.5.6.7.8.9.37.1.2.3.4.5.

cérvix | reglas anticonceptivas | sex

descripcion fluidos y simbolos

dia fecha hora

N 5

Ano:

Mes/meses que incluyen este registro:
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Sangrado Menstrual
Poco Sangrado

6 Medio
6 ‘) Abundante

Manchado marroén

é
é
é
¢

é & sangrado marron
* Spotting ("goteo”)

Relaciones sexuales (sexo)
@ Sin método de barrera

@ Con método de barrera
, Sin penetracion

Suplementos

a tus suplmentos y medicinas aqui
(te dejamos unos ejemplos)

MgCl Cloruro de Magnesio

Cérvix
) Cerrado y bajo
0 Medio
O Abiertoy alto

Vc Vitamina C
Vb12 Vitamina B12

SF
FS

Fluidos cervicales
Sin fluidos

Fluido seco en bombacha

Fluido pegajoso (seco)

Fluido tipo crema (emulsion)
Fluido de Transicion L a S

Fluido de descarga (fértil)

Fluido tipo Clara de Huevo (fértil)

- fértil
- fértil
- fértil
+ fértil
++ feértil
++ feértil

++ fértil

Estados mentales
)( Mente afilada
X_X Agotamiento mental
x_0 Estrés

Simbolos para indicar mayor o
menor cantidad

+ presencia
++ mayor cantidad
+++ mucha cantidad

- poco / menor cantidad

Estados emocionales

=(

>=(

Tristeza Energia fisica
Enojo Calentura sexual
Alegria Doloren__
Discusiones Granitos

Inf. o dolor tetas

Dolor utero

Sens o dolor ovarios

Sintomas corporales

el

>.<
L ]
L]

((@é)))

(V)

Q)

Los espacios son para que puedas rellenar con tus propias referencias =)
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Sexualidad

Ciclicidad | Salud Hormona



